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Geachtlezer, beste donateur,

Watheeft de coronapandemie ook voor de kinderen en gezini

in Perugrote gevolgehVan maart tot &toberzaten alle ouders
en kindererin Ayacucho en Arequipa volledigequarantine
zonder enige bron van inkomsteae kindere gaan al vanaf
maart niet meer naar schoplonze nieuwe ké&sopleiding in
Ayacuchomoest worden stopgezé&te naaiopleiding voormnze
jongeren ermoederdn Arequipamoest worden uitgsteld Het
maakt ons dan ook extra trots dat ywndanks alle tegenslage
toch nog zoveel moois hebben kunnen reaiser

In deze nieuwsbriekil ik het nieuwedcoronawerkerd van ons
team en de kindeen met jullie delen Zoila schrijft over haar
coronaervaringen Onze kokslerling Percy deélzijn ervarin-

gen met jullie EnRanda enDoris vertellenwat Hogar de Cris-
to voa hen betekdn Het is hartverwarmend dat weankzij

jullie steun ondanks de onzekergdiwaarin we leventoch de

zonkunnen laten schijnen vooreldPeruaanse&inderen van de
Zonenzij hopen dat julle onswerk juist nublijven steuren

Veelleesplezier en bedankt voor julleelargstelling,
Marianne Sclepers.

SN ol
Voedselpakketten voor de gezinnen in Yanama

en

Uitdelen voedselpakketten
Toen de medewerkervan
Mama Alice bij Sefiora
Jasmine aankbpte, barste
de moederin tranen uit en
zeihet volgende:

fiProfesora zojuist heb ik al
mijn kinderen in bed ge-
legd, maar ze kunnen niet
slapen van de honger. Daar-
om heb ik buiten wat steen-
ties gezocht en die in een
pan met water uit dsloot
gedaanen op hé houtvwr
gezet lk heb tegen de kin-
deren gezegd dat ik ee
lekkere maaltg sta te ko-
ken en datals ze nugoed
gaan slapenye morgen als
ze wakker worden lekker
gaan eten.En nu staan jul-
lie hier voor mijn deur met
grote tassenvol eten. Mijn
gebedis verhoord Ik had
nooit durven hopemat jul-
lie naar min huis ouden
komen met zoth prachtige
steun. Heel veel dank dat
jullie ons niet zijn verge-
tero .
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Terugblik op 2020

(door Marianng voorzitte)

Lieve donateurs

leder jaablik ik in mijn nieuwsbriefvan decem-
ber terug opwat het jaar onsllemaalgebracht
heeft. Inmiddels werk ik 20 jaar in Peren k
geloof da ik niets teveel ze@ls ik zegda dit
wel het meest onzekere jaar is geworden aan
die jaren.Wat zijn erdoor de coronacrisiveel
zekerhéen weggevdlen! Het in deze coronatijd
heel moeilijk om donaties te werven. Dit jaaf
stonden vele sponsoractiviteiten op stafded
allemaal zijn weggevallerzoalso.a. sponsorlo-
pen op basisscholeBoekenbeurzgneen gou-
den bruiloft eenjaarlijkse dmaie van een twee-
dehandskledingzaaken alle kerstmarktenEn
ook de sponsoractiviteiten in januari en februari
2021 zn reeds afgezegdDaarnaast heeft de
coronanoodhulp, die we in de vorm van voed-
selpakketten,
onderwijsmaterlen verstrekt hdien,ved extra
geld gekostWe zijn jullie dan ook intenslank-
baar dat wedankzij jullie trouwe warme steun
van maart tot oktober zowel in Ayacucho als ir
Arequipa om de weekoedselpakketten en water
konden uitdelen aaae gezinnen!

Eerlijk zullen wealles clen.

Maar raastde problemen met het fondsenwerven
moesten we ook eenieuwe manier van werken

bedenken om de kinderen en de gezinnen toch|te

kunnen begeleiden en onderwijs te kunnen bie
den in deze moeilijke tijoKinderen zijnvrijwel

nooit de \erspeider van het coronavirus, maar
de gevolgen voor hen zijn enorm. Zo zijn zij

vaak de dupe van de financiéle problemen van

hun oudersDe Peruaanseegering heeft geen
oog voor kinderen didhonger hebberof geen
computerom de digita¢ lessen tkunnenvol-
gen. Armoede s niet het enige probleem van
kinderen. Wereldwijd zijn nog nooit zoveel kin-
deren niet nar school gegaarNiet alleen leer-

preventie/hygiéne middelen ep

risico op kinderarbeid en misbruikn sinds Peru
in totalelockdown ging, is hesantd medingen
van kindermisbruik en huiselijk geweldog
meergestegen.

Onzedigitale lesbrengt licht in het leven vaDayana

De afgelopen wekeis het volk gelukkig weede
straat op gemogen, maar niet kiaderen.Die
moetennog steeddinnen en straal var30 me-
ter rondom het huis blijvenZoals het er nu uit-
ziet blijven de scholen tot volgendar junige-
sloten. Dit kan nooit in het belang van het kind
zijn. Het is dan ook geweldig dat wdankzij
donatiesvoor de anschaf van mobiele telefoons
de kindereneen mobieltje in bruikleenhebben
kunnen geven, waardoor we hmdere dag les
kunnen geven En het voordeel hiervars, dat we
ook contact mehun moedes hebben erdatwe
aan de gezichtjes van de kindedamnenzien
hoe het met hen gaat. Da#leren wachterede-
re dag vol spanng tot ze gebdd worden door
hun profesora en zijn zeer gemotiveertkt is
prachtigdat allegezinnen hun beltegoedlleen
maar gebruiken voor onze lessem dat er
dechtséé puberzijn beltegoed wat breddrad

ingeztvoor hetbekijkenvanatuurfilms§

Wat waren we blij toen wdet goede nieuws
kregen van heMinisterie van Volksgezondheid
dat weons naaatelier mochtenopenenvoor 10
jongerenvan Hogar de Cristan Arequipa! Dat
geeft herde mogelikheid om avast, ds opstapje
naar hun naiopleiding, mondkapjes en be-
schermscbrten tenaaienvoor instituten en zie-
kenhuizen Hierdoor hebbenzij toch een kleine
bron van inkomstemu ze nietmogen verkopen
op straatEn wathoopik dat we om besmetting
te voorkomen snel het geld bij elkar hebben
voor de renovatie van denitaire voorzieningen
van Hogar deCristo! We zijn trotsen dankbaar
datwe dankzijjullie steunin deze onzekere tijd
toch zoveelmooi werk kunnen doen. Emlankzij
de warme samenwkdng metFréderiqueFlor en
onze Panaarse teamedenzienwe, ondanks ak
coronaobstakesd, het nieuwe jaamet vertrou-

achterstanden groeien hierdoor, maar ook hget wen tegmoet.
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Onderstaanddeel ik de verhalen vail©ONG Ma-
ma Aice in Ayacucho met jullie

Corona-ervaringen Zoila in Ayacucho,
(maatschappelijk werkst€ NG Mama Alicg
Vanuit een door corona geteisterd Pevil ik
jullie graag danken voor jullie warme steun en
vertellen hoe het met engaat.Vanaf 16 maart
heerst in Peru de noodtoestand om te prober
Covid-19 tvoorkomen en te controleren. Dit is
een heel moeilijke tiatie voor ons land, want
het raakt @ financide sitwatie van alle gezinnen
heel diep omdat zijals dagloners allen
afhankelijk zijn van hun dagelijkse verkopen of
straat. De gezinnen lijderal meanden veel
honger door gebrek aan eten, omdatgeen
enkele bron vaninkomsten meer hebben. Een
van de moeers 2: i Pr of esor a, a
hebben we al niet genoeg geld om te etemetm
je je voorstellen wat dit betekent nu we helemaa
niet kunnen wedtery we hebben niets te eten,
geen geld om ook maar iets tepen Dit virus
zal ons uithongerewoor het onziek ma&to .

[

Wateren coronehygiéne regels voor de gezinnen

De gezinna van Yanam&unnenechtniet meer
thuis blijven, omdat zewel moetenwerken om
hun kinderen wat te eten te geven. Er zijn grot
gezinnen vanzeven acht personendie in een
huisjewonen meeé kamer, diewordt gebruikt
als slaapkamer, woonkamen kewken Sel je
voor dat je24 uur per dagn éé kamer moet
verblijven met al je kinderen de ouders zijn
gestrestomdat er geen centirtmenkomt de
kinderen begrijpenle reden ret waarom ze niet
zoals voorheen op straahet hun vrienges
kunnen spelenwaarom ze ni¢ naar desloa
kunnen gaan omzich te wassenwaaromze in
zon kleine kamer moetenblijiven en het
geschreeuw, de klappeen de stress van hun
ouders moete verdragen En alsof dat nog niet
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genoeg is onobok noghonger te lijdenAls de

spanning irdegezinnendeneemtneemt ook het
risico op huiselijk geweld toewant ouders
reagererhun frustratieaf op hun kinderenDoor
het coronaviruszijn alle scholena vanaf het
begin van het nieuwe schooljaar imaart
geslotenEn als de berichten vanuit de regering
waar zijn, zullen de scholen nog tot volgend jaar
juni gesbten blijven. Het is geweldig dat we
dankzij de steun van wellieve mensen in
Nederland mobie telefoos hebben kunnen
kopen, waardoorwe de kinderen nu tdc
huiswerkbegeleiding en psychosociale den
stewning kunnen geven. Dit is voor de kinderen
heel elangrijk, want hun moeders kunnen hen
niet ondersteunen aaggien velen van hen
analfabeet zijn of slectlis enkele jaren

basisonderwijs hebben genoten Deze het
situatie veroorzakt negatieve gevoets in de
gezinnen, zoals angst, onzekerhesphanning
paniek enfrustratie.
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Wat zijn de gezinneiblij met hun voeselpakket!

Gezinnen zijn bangoor het vius, ze zijn bang
om het te krijgen en de rest van het gezin te
besmettenMaar ze zijnnog veelangstigenoor

de longer omdat de crisis hen &k had heeft
getroffen, er iggeen gk, geen etenze moeen
huur betalen, elektriciteit, water ken,
medicjnen.Het isvoor heneen modijke keuze
om aan het virus te sterven of om je gezin te
laten verhongeren. Zoa¢en van de oeders zei
"We zitten allemaal middenin de storm, maar
we zitten niet allemaal in hetzelfde schuitjé/e
zitten in verschillende boten, sommige
jachten, andren in eengammelvissersbootjef
in kano's die al aan het zinken zijn areer
andererzullenzich zwemmewn moeten proéren
te redden tewijl ze niet kunnen zwemmén
Jullie donaties voor het uitdelen van
voedselpakketten waren voor de gezinnen dan
ook een geschenk uit de hemBle tranen in de
ogen van de moeders en kinderdmnj het in
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ontvangstnemen van het eten ontroge me
iedere keemeer en aan de andere kanebte
het ook ongemakkelijk, want wat moet het
moeilijk voor dit tiotse volkzijn om afhakelijk
te zijn van de goodwill van andeten

Ook Dantegad weer met en geruld buikje naabed

We hebben hartverwimendereactiesgekregen
van de ouders, teveel om allemaalniijn brief
met jullie te delenMaar de reactie van Dante,
een van onze hkderen, wil ik jullie niet
onthouekn. Bij het overhandigen vanhet
voedselpakket reageerdaj als volgt AMijn
moeder $ er net, profesara, omdat ze naar de
kerk is gegaarom te bidden datleze ziektesnel
zal overwaaien In de hoop dat Godns helpt
vaden mijn moeder en l&e leden varde kerknu
ook een aantalagenen we hebbertoch geen
eten. Bedanktvoor het eten, wa ondanks dat
mijn moeder vasthebbermijn broersen ik wel
altijd grote honged. En hoe verdrietig zijn
woordenook zijn, zetoverentoch ook weer een
lach op mijn geicht.

Het doet me ontzettend goed te weten dat julli
er zijn voor onze kinderenk ben dakbaarvoor
jullie optimisme en steunvoor de kinderen van
mijn gelefde Peru, dat op it momentten onder
gaataanarmoede ermorrupte. Het doet me pijn
als Peruaase dat in plaats vandat de situatie
voor alle Peruanewerbetet, het steedsslechter
gaat en dat er geen enkelichtpuntje van
verbeterings voor kinderendie leven inextreme
armoedeHeel erg bedanktVarianne,mijn hart
zal jou en alledonateursaltijd dankbaamblijven
voor jullie bijdrage ter verbetering vande
kwaliteit van levea van de meest kwetsbare
kinderenin mijn land Wat hopen we dat we met
jullie steun het hoofd boven water weten te
houden!

Diepe danken een wame groet uiPeru.Zoila.

)

LevensverhaalAleks

(chd-koken leraar ONG Mara Alice

Bede donateuy mijn naam is Aleksater Matta
Juscanaita Ik ben geboren op 13 augustus 1987
in het departement Ayacucho, provincie
Huamangain Peru Mijn prachtige familie
bestaat uit 10 mensemijn vader Carlos Matta
Duran, van beroep econoom, rn geliefde
moeder Julia Juscamaitmadvo@at en zij werkt

bij het Gerechtsho en hun acht kinderen
waarvan ik, Aleksandey Chetkok van beoep
ben, een echtecevichefan en de enige inonze
familie die van de keukehoudt Ik herinner me
dat mijnouders heel stng waren, maar aan de
andere kanbok veel \anons hielden. Mijn vader
verbouwde graag zijn eigen groente en had een
kleine kippen en caviafokkerij. Hij was altijd
bezig en hield er niet van om niets te doen.
Daarom moestenook wij altijd bezig zijn en
daardoorhebben we veel vamemgdeerd.

PRACTICANTE

Aleks tijdenshet lesgeven inons Opleidingscentrum

Als kind was ik een rustige en vegen jongn,
maar daar is nu niets meer van te merkgmde
lagere schoohaalde ik gemiddeldeijfers, mar

in voetbalen blonk ik uit. Na de middelbare
school ging ik rechten studeren aan de
Universiteit. Waarom precies weet ik niataar

ik was denk k verliefd op dat beroepNa twee
jaar stopte ik met mijn studie en ik herinner me
datmijn oudersheel boosop me waren Dit was
voor mij het moment om datge te gaarieren
waar mijn hart naar uitging: koken. Wat was ik
blij dat ik eindelijk de studie ehet berep had
gevonden waark gelukkg van word Deze
opleiding waserg duur, maar gelukkig gaf mijn
moecer me een tweedeans en dankzij haar kon
ik dezevakopleidng afmaken.

Ongeveer acht jaar geleden ontmoette ik een
geweldige vrouw Vaneza MelgarRuiz en we
beslotensamenom ons eigen gezinte stichten



Uit onzerelatie werd ongrinsege Zoe Elisabeth
geboren. 2is zes jaar, gek opdierenen zegt da
ze diererarts wil worden. Ik dank God dat ik na

Als er geen goed teamwerk iss de kans groot
dat alles misgaat in de kesrk en bij het ggeren
van de maaltijden De eerste keer dat het

mijn opleiding stage kon lopen en mocht werken restauant officieel open was was het erg

in de bete restaurants van Lim&at was een
geweldige ervaring. Inmiddels heb ik 11 jaal
ervaring in de weld van potten epannen en ik
realiseer me dat ikog veel neerkan leren en
nog steeds kan groeien in mijn vakgebielkt
was voor mij een pradige kansdat ik leraar kon

moeilijk om metde leerlingente weken omdat
iedereen zijneigen gag ging. Maar dankzij de
onvoorwaardelijke steun en de lessen van Elba,
de directrice en Zoilajonze maatchappelijk
werkster,werken de jongens tegenwralig echt

als een team en is het heel gemakkelijk ogt m

worden bij de ONG Mama Alice en les kon gaan hensamerte werken.
geven aan groepen kansarme jongererhen
Opleidingsentrum QuinuaQ. Hierdoodeer ik
veel jongeen kennen en het is mooi om te zien
dat elk van hen zijn/haar eigen geschiedeni
dromenen doéen heeft om te realiseren.

Voor dekoksleerlingen zijn d&kooklessen een feest.

Toen ik begon mt lesgeven aawe jongeren
dacht ik dat het erlleen om ging om hen het
koksvak bij te brengen en hen alles te leren wj
ik in de loop van mijnopleiding had geleerd.
Maar wat heb ik me daarin vergistleHging er
niet alleen om dat ik hen het vak leeraeaar
zeker ook dat ik hen discipline bijbracht,
verantwoodelijkheid leerde nemen en punctuee
te zijn, het weten wat het betekent om erger]
voor te gaanin je leven, dat je dingen niet
cadeau krijgt maadat je die moet verdienen.
Door het werken met de jongeren beik zelf
veel veranderd, zowel meonlijk als
professioneel. Deze leerlingen zijn mijn tweedé
familie geworden. Het geeft me vealldoenirg
om hen les te geven en hen een voor een betel
leren kennen. Dat vind ik nog het meest mooi
aandit werk, dat dor het leren van een vak aan
deze jongeren zij niet alleen de kans op
onderwijs krijgen, maar dat zij ook sociale
vaardigheden ontikkelen, iets waaaan op
Peruaanse scholen weinig aandachordt
besteedDe grootste moeilijkheid die ik mete

JJ

Vol trots showen de Kaleerlingen hun kookkunsten

In de loop van het jaar is het gedrag van de
leerlingen veel veranderd. durende het
studigaar liepen de leerlingen tegen veel
problemen aarDe lockdown door d@andemie,
waardoor ik maand#ang alleen les kon geven
via een mobiele elefoon, heeft hier zeker ook
aan bijgedragen. War ze wisten deze
it moeilijkhedenbeeje bij beetje te overwinnen
Het zijn goede studenten, maar hebbenveel
motivatie stimulatie erbevestigingnodig om in
zichzelf te gaangeloven.Wat betref het werke
in de keukenis iedereengoed gegroeid Ze
hebben nietmeerdie angstdie ze in hetbegin
s hadden en ze zijn heel zeker van zichzelf
geworden

Na hun afstuderen zipe er klaar vooom in een
restaurantte gan werkenen om alles wat ze
2 geleed hebben inpraktijk te gaan brengei/an

de afgestudeerdéeerlingen die eind 201%hun
te diploma hebbenbehaald, hebberde 5 beste
leerlingen een contract gekregesm in het
restaurant van Maa Alice, QunuaQ, te gaan
werken. |k hoop intens dat ik in de ékomst
contact blijf houden met onze dgerlingen, nu
mijn cdl e gia ldeskoksvaken datik dan me
hen als een echt team kan samenwerken. Dat zou
voor mij de kerop de QuinuaQ taart zijn

D

jongeren hads hen te leren werken als eaain.



Levensverhaalkoksleerling Percy

Mijn naamis Percyen ik ben een vande geluk-
kigen, die met jullie steun een vakopleiding to
kok mag volgen. Wat was ik super gdtig toen
begin februari onze vakopleiding officieel startte
en wat was ik diepbedroefd toen op 16 maart @
deur vanons opladingscerum vanvwege de
pandemie wed gesloten!De eerste weken wist

ik niet wat me overkwam en ik miste het contact

met mijn medstudenten enorm. Ik was dan 00K
ontzettend blij datNederlandse donateursen
donatie ter beschikking stelde om eer
smartphone voor njite kopea, zodatik ook kan
deelnemen aan de digitale theorielessen v3a
chefkok Aleks.

Digitale kooktechnieklessen dpAleks.

Het internet is altijd al een groot probleem in
Ayacuchomaar nu helemaabmdat door de qua-
rantaineen et thuiswerkenveel meer mesen
voor hun werkvan het internet gebruik moeten
maken. Ik hoor ook van de andere leerlingen, d;
zij echt op zek moeten naar een goede plek
waar ze wel verbinding hebben. Een medelee
ling, Jorge, vertelde me dat hij heel hategber-
gen in moetopen omsignaal & hebben.En hij
moest smakelijk lachen toen ik hem vertelde, d4
ik iedere les in een hoge boom klim al@ lessen
goed te kunnen volgen en dat het grote voorde
is dat ik in die boom ook geen last heb van mijj
oudersproers en zussen.

lederedigitaleles vogg ik aan chefkok Aleks of

aan de maatschappelijk werkster Zoila wannee

de praktijklessen weerelginnen, want daar ver-
langde ik echt naar. Het is fijn dat we op onze
mobiele telefoon de theorielessen kunnen vo
gen maar ik merke toch echtaan mezié dat ik
eendoener ben en de praktijklessen ergtenis
En eerlijk gezegd mis ik ook ontzettend het
eten dat we na de praktijklessen tezamen mogge

e
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opeten. Ik ben de afgelopen maanden nog ve

el
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magerder geworden, omdave thuis door de
guarantaie geen cet inkomgen haddenen dus
ook geen boodschapp&andendoen.

Ik miste de vakopleiding, de chefkok en mijn
medeleerlingen ontzettend, want zij waren voor
mij inmiddels een tweede uis. Wat was ik blij
toen ikhoorde da we half september weer prak-
tijklessen zoucken krijgen en daar ben ik jullie
ontzetend dankbaar vobr

Gelukkig weer praktijklessen vode lkoksleerlingen.

Ik wens jullie een goede gezondheid en hoop dat
God jullie zegentPercy.

Zelfstandig Ondernemen en Produceren
(vakopleiding gegeendoor Yrere en Lisbeth

Wat waren we blij datde moeders van de
naaiopleiding de vakopleiding Zelfstandig
Ondernemen en Produceren nog voor de uitbraak
van de coronacrisis hadden afgeroha afloop
van de studie ayenale moeders aan dat ze veel
sterler zijn geworden als mens. Ze hebben meer
eigenwaarde en zelfvertrouwen gekregein
veel verantwoordelijkerze voelen date nu veel
meer voor hun werk durven te gaan en dat ze
sterk in hun schoenen staan wat etreet
verkopen van hun producten. Zgurven vod
overtuiging uitdagingen aan te gaan en hun
dromen te realiserenAlle moeders streven
ernaar om vooruit te komen, ze verdienen een
inkomen en plukken nu de vruchten van hun
noeste arbeid van de afgelopesren. Het is
ongekend in Peru dat we e@noep vouwen
hebben die een eigen bedrijf durfden te starten,
een zaak te openen in een land waar algemene
kansen voor vrouwen schaars zijn. Ze hebben
veel angsten onder ogen gezien en moeten
overwinnen, omdat mean he vertelden dat ze

dit nooit zouderkunnen,da het erg moeilijk is

en dat ze het nooit zouden halbfaar ze hadden
vertrouwen in zichzelf en openden een
naaiatelier en slagen erin om van hun inkomsten



hun kinderen te voeden en een betere toektamst
geven. Het maakt me super trots dat enz
leerlingen zich elke dag zekerder, gemotiveerde
en meer waard voelen. Zij zijn de grotg
overwinnaars en mede dankzij jullie stezim
hun zware inspanningerbeloond Om de
moeders de kans te bieden een eigeariffje te
startenhaddenwe hen allen eemicrokrediet
gegeen. We hadden hen een contract laten
ondertekenenwaarin ze zich eraan verbonden
deze lening g het einde van hun opleiding
terug te betalen. Eerlijkheid gebiedt mij te
zeggen dat ik estiekem rekemg mee hield dat
dit nog wel eengen heleklus kon worden. Maar
niets was minder waaen ik vnd het zeer
bewonderenswaardig eknap dat alle moeders
binnen de gestelde taijn hun lening hebben
terugbetaald.

En wie had durvenlenken dat deze moeders a
op zodbn korte ttrzoudpn
plukken van hun opleiding Kort na hun
afstuderen brak de corowmaisis uit. Wat vonden
we het hartverwarmend om te zien dat onz
moeders onmiddellijk hun nieuw verworven
vaardighedemnzetternt Ze namen contadp met
ziekenhuizen ealle organsgaties in Ayacucho en
hebben inmiddels in hun eigetelier alduizen-
den mondkapjes genaakh verkocht Zo hebben
zij, ondanks darze hun normale werk niet kun-
nen doen, toch een bron van inkoemst

Het is fantastisclom te zien dat deze vrouwen,
die ut een zer moeilijke thuissituatie komen en
beschadigd zijn door verwaarlozing of huiselijki
geweld, de krachihebben gevondeom in zich-
zelf en een nieuwe toekomst te gaan gelove
Deze vakopleiding bied hen zekerheid e een
toekomsten maaktvoor hen heverschi tussen
leven en overleverEn wat hoop ik dat we met
onze naaimachines ook een nieuw leven, eq
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nieuwe toekomst, kunnen geven akjongeren

en moedersran Hogar de Cristan Arequipa!
We gaan ervoorNet alsRosmery en Lisbeth

Dankwoord Rosmery
Dankzij de steun van Kinderen van de Zon kan
ik nu mijn kinderen te eten geven. De afgelopen

a aren hel ilijke jaren voor mij. Vaak
%ggqﬁlﬁn%etg te ztgnqigﬁ huilde regelmatig uit
onmaht. Toch werkte ikedere dag heelroeg
vanaf zonsopang tot hat in de avond. Doordat
ik nu een gediplomeerd nater ben heb ik na
mijn afstuderen een klein eigen naaiatekan-
nen startenin mijn eigen huis. Hierdoor kan ik
werken en geld verdienezonder mijn kinderen
te verwaarloze en mijn kinderenen beterleven

en een betere toekomst geven. Ik ben nu onaf-
hankelijk, kan mijn eigen kleren en die van klan-
ten herstellen en kleren voor mijn eigen kinderen
en voor de verkoop maken. Hierdoor kan ik oo
wat geldsparen zodat ik als ik een kage min-
der werk heb bch mijn kinderen te eten kaye-
ven. Ik bereen heel gelukkig mens!

Dankwoord Lisbeth

Mijn naam & Lisbeth en d afgelopen 6 jaar heb

ik als assistente van de naailerares Yrene geas-
sisteerd bij het geven vanaiapleidingenaan de
moeders van Yfaama. Ditwas de eerste keer dat
ik een officiéle baan had als naailerares, na het
afrondan van mijnvakopleiding. Het is prachtig
dat ik niet alleen mijn kennis met de leerlingen
kon delen, maar dat ik ook veel van hesegrd
heb. Ales wat ik tijdens dee baanéerde is voor

mij zeer waardevol, want door hesterker te
maken heb ik ook meZesterke gemaakt. Het
maakt me heel trots om deze moeders met opge-
heven hoofd de arbeidsmarkt te zien betreden en
dat zezelfs eenklein bedrifje en/of naaiatelier
starten.lk dank u allen intens voor de prag#i
kans die u met uw steun niet alleen amze
moedersmaar zeker ook aan mij gebodeeft



Onderstaanddeel ik de verhalen vade pro-
jecten in Aregipa md jullie.

Corona-ervaringen Flor in Arequipa

(directrice Hogar de CristQ

Vanaf maart tonovembemwasin Perude Natio-
nale Noodsituatieloor COVID-19 van krachten
metgemengde gevoeleget het volk inmiddels
veel duidelijkerde drastische veranderingen dig
dezepandenie veroorzaaktwerkloosheid hon-
gersnood geen ondevijs voor hun knderen
huiselijk- en seksueel gewejdnbetaalbarene-
dicijneny, nog grotere gezondheidsproblemen
onder hetvolk en het gebrek aan psyckociale
staun voor gzimen Deze opeenhoping/an
problemen het gebrek aan weren geld, en de
angst voor besmetting met hetus veroorzaakt
groteproblemen in de gezinnen.

Al vanaf begin maartzijn de schagén in Peru
gesloten erkrijgen aze kindeen geen ondr-
wijs, ok niet digitaal aangean zethuis geen
internet encomputer hebberHet meest teste
is, dat de sholen waaschijnlijk nog tot juni
2021 gesloten zuén blijven. Daarom ben ikn
overleg met Marianngaan kijken be wij onze
kinderen toclonderwijs vanuituis kunnen laten
volgen Op advis van Maianne heb ik overal in
de stad affices opgehagen d mensen hun oude
mobiele telefoon bij ons opvanghuis wilden inle
veren. En binnen enkele wekeraren we zover
dat we de gezinnen van een mabe telefoon
konden voorzien waardoor we de kindemeper
Whatsapp elke dagonderwijs en workshops
kunnen geven Een Venealaanse vluchteling
brengtals een echte fietskoerienze materialen
voor S/.7,00 ¢ . 2) na@at@lle uithoeke van de
stad.Het isheel fijn dat wedoor het gebruikvan
mobiele telefoonsiet allen contat met de k-

deren hebben maar ook met hun moeders. e

omschakeling naar dit nieuwe werken heeft veel
(in)spanning met zich meegebracht e is ook
voor het team éel vermoeiend om de hele dag
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alle kinderen, een voor eergd te geven via een
mobiel teldoontje. Maa het is de moeite meer
dan waardwant bij het zien van de blije gezicht-
jes van de kindereals wij hen bellens ok on-
ze daggoed!

Daarbij hebben wehierdoor ook meer zicht op
de thuisduatie van de kinderegnzoals bij de
kleine 7-jarige Heliu. Hij vertelde ons aan de
telefoondat zijn vades ochtedsvroeg naade
stad loopt in de hoop toch wat te kunnen werken
en pass awndslaat thuiskomien da zijn moe-
der heel ver weg in Lima want, omdat ze een
andee 0 p @ p ah e/er¥olgens zeihij: A Pr o -
fesom, je hoeft je geen zorgen te makéwor,
want mijn zusje van Yjaar is een heel goede
moeder voomij enmijn kleine zusje &n 2 jaar

Ze kookt voorons, helpt me bij het maken van
mijn huiswerk zorgt ervoordat we onsbordje
leeg eten, zewast onze klereen ze maakt ook
haar eigen huiswerkMaar somszegt ze dat ze
moe is en dan wordt ze boos shreeuwt zals

wij niet goeal luistere .

Sindsde komst \an het coronavirugen dor de
guarantae in Pery is de econmische situatie
van degezimenvan ons opvanghuigiogar de
Cristo ernstig verslechterd omdatde ouders al
sinds 15 maarfl. hun werk niet neer kunnen
doenen dus geeimkomstengenereen We wer-
ken al vele jaren saen metonze gezinneren
kennenhun gezinssituatie door esfoor.We zien
het dan ok ds oree plicht en verantwoordelijk-
heid om de zwakkereonder ons juist in deze
tjd te steuen In Arequipa zijn veel
besmettinggevalen, met als gevolg dat de
ziekenhuzen van de stadoverbeast zijn.
Mensen sterven aan de deuren van de
ziekenhuizen en in de tenten didigstaan Het



enige wat @ ziekenkunnendoenis wachen tot
er eenbedyvrij komt, maar velemedden het niet
eens m naar hetiekenhuis te komen esterven
thuis Ook hknnen de geznnen van ons
opvanghuis Hogar de Cristaijn er al veel
gevallen van besnigng geconstateerd Maar
velenvan henvertellen he liever niet,want als
men weetdat een fanilielid besnet is wordt de
patiént geisoleerden is menbangdat niemar
nogin de buut vandit gezinwil komenof hulp
wil biedenuit angst omook besmet teaken.
Naast dit alles leven dbesmette gezinsleden
ook nog met deangst dat ze nietnaar een
ziekenhuiskunnen gaan en uiteidelijk zullen
sterventerwijl ze wachterop een ziekerhuisbed
dat nooit komt of door het tekort aan

beademigsapparten En wetendedat ze geen
geld hebben om zelf mustof te kopen.

Ook een voedselpakket voor Randal en zijn zussen

Het heeft ne diep geraakt dateen van de
moeders van onze kind®r, de mceder van
Randa] Génesis Andrea en Rosmyook aa
corona is overleden. Dan komt deze pandem
wel heel dichtbij en realiseer je je extra dat di
ook ons kan overkomenWat me » verdrietig
maakt is dhzij, als alleerstaaade moedereen
zee zorgzame moeder was, die dag en nachi
gewerkt heeft omhaar kinderen een thuis te
kunnen biedenlk vond het bijzonder krachtig
van haar dat zen de nieuwshbef van december
2018 haar levensverhaal met jullieleete.
Daarnaast stah ze altijd klaar om m in het
opvanghuiste helpen als we hulp nodig hadden
Het is in en in triest dat juist deze moeder had
kinderen alleen adér laaten hetwas een hele
troost en een zorgminder voor mij toen ik
hoorde dat donates uit Nederland d gezin
willen steuna.

De bebngrijkste besmettinggmardervande stad
zijn de makten, banken, bussen en voora d
ambulante landel die overalmstraat en rondom
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de marktenweer te zien is Dit omdat veel
mensen bij gebrek aan inkmsen zich
genoodzaakzientoch op straate gaan erkopen
en niet in de gelegendid zijn om aan de
noodzakelijke veiligheidsprotocollen teoldoen,
waardoor zezichzdf en anderen infecteren.
Vanwege al dezbesmedingsproblemenheeftde
guarantaine imArequipa tot novembergeduurd
De kinderen mogensinds begin november weer
naar buitenmaarniet verder darB0 metervan
hun huis af.

Ook was het voor mij een pak vamjn hart dat
ik dankzij de warme steurvan dondeursom de
week aan alle gezinneeen wedselpakket kon
uitreiken.Gezien de moéjke situatiein de stad
enom besmettingte voorkomenhebben wesen
deel van de gekochteobdschappenzoals de
zware zakk& metlinzen, suikerpasta ermelk
in het opvaghuis laten bezorgenHiervoor
konden we een straatbews aanvragen.
Daarraast helben we levensmiddelen met
eiwitten gekocht voor de gezinnenie/oor zijn
we op zoek gegaan naeieren, kippen en viees
in de omgeving vande markt, aangeziende
groothandks in de stadgesloten zijn, omdateel
handelaren diedaar werken besmet zijnHet
meest trieste is dat door hetoronavirus de
armen nog armer worden, wai# corruptie viert
hoogtij en de prijzen zijn gigrisch gestege

Toen we boodschappen gingemed vonden we
een avinkeltie§ meereen kamer met eerdeu
aande stradtant,waar een gar viuchtelingen uit
Veneuelaeieren en rijst per kiloeerkopen Veel
Venezulanen zijn enkele jaren geleden naar
Arequpa gevlucht a bevinden zichn eenheel
gecompiceerde situatiewant ze hebben gee
werk en komen wor geen enkele financiél
steun \an de Peruaanse regerimgaanmerking.
Om deze familie te helpen Heten we om alle
eierenvoor onze gezinnen bij hete kopen De



